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découvrons la nature du Vercors 

Nature Vercors la structure 
- - - - X 
Nature Vercors existe depuis maintenant dix ans et encadre 
chaque année près de 3 900 personnes. C’est une structure solide 
et fiable, sur laquelle de nombreux partenaires fidèles du 
Vercors et de ses environs s’appuient déjà. 
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Encadrement des activités – Groupes & Séminaires 

Les activités proposées par Nature Vercors sont encadrées par un 
professionnel disposant d’une double expertise scientifique et 
naturaliste. Astronome (université Lyon 1) de formation, 
titulaire d’un diplôme universitaire en astronomie, et géographe 
spécialisé dans les milieux montagnards (Master 2), il dispose 
d’une solide compréhension des interactions entre le ciel, la 
Terre et les écosystèmes alpins. 

Également guide naturaliste diplômé d’État, il accompagne les 
groupes en toute sécurité et conçoit des expériences de terrain 
adaptées aux publics adultes, professionnels et institutionnels. 
Son approche associe rigueur scientifique, observation sensible 
du milieu naturel et pédagogie accessible. 

Spécialisé en médiation scientifique en astronomie et en 
géographie de la montagne, il intervient depuis de nombreuses 
années auprès de publics variés, en lien avec des chercheurs et 
des anthropologues, notamment sur les relations entre sociétés 
humaines, environnement et représentation du ciel. 

Cette approche transversale permet de proposer des activités 
structurées, enrichissantes et adaptées aux enjeux actuels 
(changement climatique, rapport à la nature, transition 
écologique), favorisant à la fois la découverte, la réflexion 
collective et la cohésion de groupe. 

Qualifications et engagements 

●​ Astronome Université Lyon 1 
●​ Géographe Spécialisé dans les territoire sensible 

(Montagne, Parc naturel)   
●​ Membre de la Société Française d’Astronomie. 
●​ Brevet d’État d’alpinisme et guide nature diplômé d’État. 
●​ Labellisé Qualité Parc.​
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Prestations proposées – Séminaires & Groupes 

Dans le cadre de séminaires, journées d’équipe ou événements 
professionnels, Nature Vercors propose des activités sur mesure, 
alliant découverte, réflexion et expérience collective, autour des 
thématiques suivantes : 

●​ Observation du ciel et astronomie​
 Soirées d’observation, initiation à l’astronomie et lecture du 
ciel nocturne, favorisant l’émerveillement et la prise de recul.​
 

●​ Randonnées accompagnées à pied ou en raquettes​
 Sorties naturalistes axées sur la compréhension des milieux 
montagnards, le changement climatique, la géologie et la 
biodiversité, dans une approche accessible et fédératrice.​
 

●​ Conférences et interventions thématiques​
 Astronomie, biodiversité nocturne, enjeux environnementaux et 
climatiques, avec des formats interactifs adaptés aux objectifs 
des entreprises et des collectivités.​
 

Ces prestations peuvent être combinées et adaptées aux attentes des 
groupes, dans une logique de cohésion, de sensibilisation et 
d’expérience partagée en pleine nature. 
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“ 
LES PRESTATIONS 

- NATURE VERCORS 

” 
ASTRONOMIE.  
- - - - X 
Plongeons dans les mystères 
étoilés, là où se croisent la 
rigueur scientifique de 
l’astronomie et la poésie 
intemporelle de la mythologie. 
En scrutant le ciel, nous 
remontons aux origines de la 
pensée humaine et découvrons 
comment les anciennes sociétés 
ont façonné leur vision du 
cosmos. 

Le zodiaque des Sumériens, par 
exemple, offre des clés 

fascinantes pour comprendre cette organisation céleste. Observer le 
firmament au rythme des saisons, c’est s’ancrer dans un imaginaire 
collectif qui donne un sens profond à notre existence. 

Contempler le ciel, c’est à la fois explorer ses mystères et son 
histoire, mais aussi comprendre comment nos ancêtres ont tissé des 
repères et des récits qui résonnent encore aujourd’hui. Ainsi, cette 
escapade dans les étoiles n’est pas seulement un voyage grandiose et 

 

contact : 0695552516 ​​ ​ ​ ​ contact@nautre-vercors.fr 



6 

 

enchanteur : c’est aussi une plongée dans les racines de notre 
histoire et dans les imaginaires qui ont façonné nos perceptions du 
cosmos. 

 

Nos interventions s’adressent à des groupes dans une démarche 
pédagogique interactive et participative. L’objectif est de permettre 
aux élèves de découvrir l’astronomie de manière vivante, accessible et 
captivante. 

Thèmes proposés : 

●​ Histoire de l’astronomie : de l’observation des anciens peuples à 
l’évolution des connaissances scientifiques.​
 

●​ L’univers en grand : galaxies, nébuleuses et autres objets 
fascinants du cosmos.​
 

●​ Le ciel et ses constellations : découverte à travers le regard 
des civilisations anciennes, de la mythologie au zodiaque.​
 

L’expérience se prolonge par une observation à l’aide de télescopes 
numériques de dernière génération, avec retransmission sur grand 
écran. Tous les élèves peuvent ainsi profiter pleinement de la beauté 
du ciel. Possibilité d'effectuer les interventions dans différents 
territoire (Vercors, Ardéche, Calanque, Ecrins, Pilats) 

 

Tarifs (groupes) 
●​ Observation (2h à 2h30) : 300 € (10 à 40 personnes)​

 
●​ Observation + télescope numérique : 350 € (10 à 40 personnes, 

supplément matériel au-delà)​
 

●​ Conférence (1h30) : 220 € (20 à 50 personnes)​
 

●​ Intervention en salle (½ journée) : 250 € 
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Planète Vénus

Nébuleuse d’orion M42 
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HISTOIRE LA RÉSISTANCE .  
- - - - X 
Cette randonnée est 
destinée à vous faire 
découvrir l’histoire de la 
Résistance dans le Vercors. 
Un passé riche, tragique 
mais encore vivant. Je vous 
propose ce moment à travers 
des récits que m’ont 
racontés des enfants du 
pays, pour certains 
résistants et/ou fils et 
filles de résistants. Nous 

cheminerons vers des lieux de mémoire. Ici, dans le 
secteur des Quatre-Montagnes, plusieurs sites évoquent ce 
passé ; nous irons vers l’un d’entre eux. Le village de 
Valchevrière est un lieu de mémoire. Nous cheminerons à 
travers l’histoire qui a rendu le Vercors célèbre. Je 
vous propose d’évoquer simplement ces moments. Après 
avoir interviewé de nombreux « anciens » lors de la 
réalisation de deux documentaires sur cette période, j’ai 
recueilli ces témoignages vivants et vous propose de les 
partager durant notre cheminement vers Valchevrière. 
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Film sur la résistance :  

 
 
https://youtu.be/UTO8dqmvaMU?t=1770 
 

Vous trouverez ci-dessus le lien ainsi qu’une image tirée 
du film réalisé par mon association Reg’Art, avec le 
concours de la mairie de Villard-de-Lans et la 
participation de six jeunes de la commune.​
 Ce film comprend cinq courts-métrages : 

●​ « Depuis 68… » (sur l’histoire des JO et du ski de 
fond), 

●​ « Les Ours » (film sur le club de hockey sur glace de 
Villard-de-Lans), 

●​ 🌟 « La vie de château de Suzette Guichard » 
(témoignage de la fille des derniers propriétaires 
d’un grand hôtel de Villard-de-Lans, qui raconte sa 
guerre de 39-45 à travers ses souvenirs de vie),​
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●​ 🌟 « Être jeune en 39-45 à Villard-de-Lans » 
(histoires de vie de jeunes du pays dont le destin a 
croisé la guerre et la Résistance), 

●​ « Histoire de l’ours de Villard-de-Lans » (la vie au 
Néolithique dans le Vercors). 

 
Tarifs  

●​ Randonnée ½ journée  + projection 30 min  : 300€ 
(15 PERS MAX/guide) 

●​ Randonnée : 195€ (15 PERS MAX) 
●​ Projection débat 1h00:  150€ (30 PERS) 

​  

Qu’est-ce que résister ? 

Une réflexion à partir du film Les Petites Histoires de 
Villard-de-Lans 

Le film Les Petites Histoires de Villard-de-Lans nous invite à 
réfléchir sur la notion de résistance, à travers les témoignages et 
récits des habitants de ce village emblématique du Vercors, haut lieu 
de la Résistance pendant la Seconde Guerre mondiale. 

À travers ces histoires personnelles, nous découvrons que résister, ce 
n’est pas seulement un acte militaire ou politique : c’est une 
question de courage, de solidarité et de choix face à l’oppression. 

Résister, c’est défendre des valeurs, même dans les moments les plus 
sombres, en prenant des risques pour protéger la liberté, la dignité 
humaine et l’avenir des générations futures. Le film montre que la 
Résistance peut prendre de multiples formes : cacher des réfugiés, 
transmettre des informations, ou simplement refuser de céder face à 
l’injustice. 

À travers ces petites histoires de Villard-de-Lans, c’est toute la 
grandeur de la Résistance qui s’exprime, nous rappelant que chaque 
acte, aussi modeste soit-il, a son importance dans la lutte contre la 
barbarie. 
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GEOGRAPHIE -- GEOLOGIE.  
- - - - X 

Randonnée géologique : la 
vallée des fossiles 🌍 

Partez pour une randonnée 
facile et captivante à la 
découverte de la vallée 
des fossiles, au cœur du 
parc naturel du Vercors. 
Cette expérience s’adresse 
à tous les publics et 
constitue une excellente 
activité pour les groupes, 
qu’il s’agisse d’un comité 

d’entreprise, d’un groupe d’étudiants ou d’une sortie 
entre adultes. 

Au fil du parcours, nous remonterons le temps pour 
explorer un Vercors vieux de plusieurs millions d’années. 
Ce massif calcaire s’est formé dans une mer peu profonde 
et chaude, puis a été façonné par de grands 
bouleversements géologiques. Ces « accidents » ont 
sculpté le paysage et révélé des traces spectaculaires de 
ce passé lointain. 

La randonnée vous plongera dans un véritable voyage à 
travers les âges, entre géologie, fossiles et paysages 
emblématiques, avec des sites uniques qui témoignent de 
l’histoire de la Terre. 
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Durée : 2h30​
 Nombre max par guide : 15 personnes 

Tarifs : 

●​ Randonnée géologie ½ journée : 195 € / groupe​
 

●​ Randonnée géologie journée : 300 € / groupe 
●​  

 

 
 

 

contact : 0695552516 ​​ ​ ​ ​ contact@nautre-vercors.fr 



13 

 

 

GÉOGRAPHIE - 
territoire du 
Vercors.  
- - - - X 

Randonnée 
géographique 
et 
patrimoniale 
du Vercors 🏔️ 

Au cours de 
cette 
randonnée, 

partez à la découverte des spécificités géographiques et 
patrimoniales du massif du Vercors. Cette immersion 
permettra à votre groupe de mieux comprendre comment 
l’habitat s’est organisé au fil des siècles, en 
s’adaptant aux conditions exigeantes de la montagne. 

Vous explorerez également l’agriculture de montagne, 
pilier de l’économie locale, avec ses pratiques 
traditionnelles comme l’élevage extensif, respectueuses 
du relief et du rythme des saisons. 

Le Vercors, territoire emblématique du climatisme, 
possède aussi une longue histoire liée au développement 
du tourisme : autrefois prisé pour ses cures de santé, il 
a vu naître des stations de ski et de vastes espaces de 
loisirs conçus en harmonie avec l’environnement. 
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Aujourd’hui, le retour naturel du loup redéfinit les 
enjeux liés à l’occupation du territoire, en particulier 
pour l’agriculture de montagne. Ce grand prédateur 
bouleverse l’équilibre entre activités humaines et faune 
sauvage, posant de nouvelles questions sur la 
cohabitation. 

Cette randonnée devient ainsi une véritable lecture de 
paysage, où chaque élément – villages perchés, forêts, 
champs et pâturages – raconte une partie de l’histoire 
humaine et naturelle qui a façonné ce territoire 
exceptionnel. 

Tarifs : 

●​ Randonnée ½ journée : 195 € / groupe (15 pers. max / 
guide)​
 

●​ Randonnée journée : 300 € / groupe (15 pers. max / 
guide) 
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SUR LES 
TRACES DU 
LOUP.  
- - - - X 
Au cours de 
cette 
randonnée, 
vous 
découvrirez 
les 

caractéristiques uniques de la faune sauvage du massif du 
Vercors. Cette immersion en pleine nature vous offrira 
une meilleure compréhension de la répartition des espèces 
et de leurs habitats, façonnés au fil de millénaires 
d’adaptation aux conditions rigoureuses de la montagne. 

Dans les 
vastes paysages enneigés de la Réserve naturelle des 
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Hauts-Plateaux du Vercors, nous suivons les traces du 
loup. Équipés de jumelles et de lunettes d’observation, 
nous déchiffrons les indices laissés par la faune locale. 
Au fil de nos pas, nous apprenons à distinguer les 
empreintes du cerf, du chamois et du renard, tout en 
portant une attention particulière aux traces de la meute 
de loups. Cette aventure hivernale dévoile les habitudes 
de déplacement et de chasse des animaux et nous amène à 
échanger autour du loup, un sujet de réflexion fascinant 
sur la biodiversité et la cohabitation. 

 

 

Tarifs  
randonnée demi-journée  180-195€/gpe (5/6 pers 
par guide) 
randonnée journée 250-300€/gpe (5/6 pers par 
guide) 
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Randonnée découverte en raquettes ❄️ 

​
 Durée : 2h00​
 Horaire de départ : 9h00​
 Public : Groupes adultes, comités d’entreprise, étudiants – accessible à partir de 8 ans​
 Tarifs : 35 € / adulte – 30 € / enfant 

Partez pour une sortie conviviale de 2 heures à 2h30 en raquettes à neige au 

cœur du Vercors. Ensemble, nous quitterons les sentiers battus pour explorer 

la montagne enneigée et ses paysages grandioses.​

 Cette randonnée sera l’occasion d’observer comment la nature s’adapte à 

l’hiver, au froid et à la neige, tout en découvrant les secrets de la montagne 

enneigée.  
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Je vous accompagnerai dans une ambiance chaleureuse et sécurisée, afin de 

partager avec vous quelques clés essentielles pour mieux comprendre ce milieu 

unique. Accessible à tous, cette activité constitue une expérience idéale pour 

renforcer la cohésion d’un groupe ou simplement vivre un moment privilégié en 

pleine nature. 

👉 En cas d’enneigement insuffisant, la sortie sera proposée sous forme de 

randonnée classique. 

Équipement recommandé : 

●​ Chaussures de randonnée montantes et imperméables (location possible, à 

préciser lors de la réservation) 

●​ Sac à dos et gourde ou thermos 

●​ Vêtements chauds (laine polaire, collants, chaussettes épaisses, veste 

imperméable/anorak) 

●​ Gants, bonnet, lunettes de soleil 

●​ Pantalon imperméable 

●​ T-shirt de rechange, crème solaire 
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Randonnée raquettes : sur les traces des animaux en hiver 
🐾❄️ 

 

Durée : 5h (journée courte)​
 Horaire de départ : 9h30​
 Public : Groupes adultes, comités d’entreprise, étudiants – accessible à partir de 12 ans​
 Tarifs : 45 € / adulte – 300 €/gpe privée 

Partez pour une journée en raquettes (environ 5 heures) à la découverte de la 
montagne hivernale. Ensemble, nous quitterons les sentiers battus pour 
pénétrer au cœur du Vercors enneigé, entre prairies, forêts et sommets 
sauvages, souvent inaccessibles sans guide. 
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Guidés dans cet environnement préservé, nous apprendrons à observer les 
animaux et reconnaître leurs traces : chamois, chevreuils, renards… et 
peut-être même celles du loup. Nous découvrirons comment la faune et la flore 
s’adaptent aux rigueurs de l’hiver, dans un milieu parfois hostile mais 
fascinant. 

À mi-parcours, nous ferons une pause conviviale dans un refuge, le temps d’un 
pique-nique avec une vue imprenable sur les paysages enneigés. 

👉 Cette randonnée est accessible aux personnes pratiquant la marche ou un 
sport de manière régulière (sans viser la compétition).​
 👉 En cas d’enneigement insuffisant, la sortie sera proposée en randonnée 
classique. 

Équipement recommandé : 

●​ Chaussures de randonnée montantes et imperméables (location possible, à 
préciser lors de la réservation)​
 

●​ Sac à dos avec petit repas​
 

●​ Vêtements chauds (laine polaire, collants, chaussettes épaisses, veste 
imperméable/anorak)​
 

●​ Gants, bonnet, lunettes de soleil​
 

●​ Pantalon imperméable​
 

●​ Gourde d’eau ou thermos​
 

●​ T-shirt de rechange, crème solaire 
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Balade dans les étoiles 🌌✨ 

​

NGC 7293 nébuleuse de l’hélice 

Durée : environ 2h30​

 Horaire : à partir de 17h00 (selon l’heure du coucher du soleil)​

 Public : Groupes adultes, comités d’entreprise, étudiants ​

 Tarifs : 45 € / adulte  ou 320 €/ groupe privée 

 

Dans les parcs et les zones protégées, le ciel devient plus transparent et, 

depuis les hauteurs du Vercors (des calanques, d'ardèche, du parc des Ecrins) 

les étoiles semblent presque à portée de main. Après avoir assisté ensemble au 

coucher du soleil, nous entamerons une véritable balade dans les étoiles. 
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Ce voyage céleste nous conduira à travers le temps et l’espace, entre 

mythologie et exploration scientifique des constellations, des étoiles et des 

galaxies lointaines que nous observerons au télescope. 

👉 Cette expérience ne demande aucune connaissance préalable, seulement 

l’envie et la curiosité de découvrir la beauté du ciel nocturne.​

👉 En cas de météo défavorable, la sortie sera maintenue sous forme de séance 

indoor grâce à un projecteur Star Theater, qui nous permettra de voyager dans 

les étoiles et constellations comme prévu. 

Équipement recommandé : 

●​ Chaussures chaudes et imperméables (location possible, à signaler lors 

de la réservation) 

●​ Vêtements chauds (laine polaire, collants, chaussettes épaisses, veste 

imperméable/anorak) 

 

Galaxie du Tourbillon M51 
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Raquette nocturne : voyage dans les étoiles & chant de la nuit 🌌❄️  

 

Durée : 3h00​

 Horaire : à partir de 17h00 (ajusté selon le coucher du soleil)​

 Public : Groupes adultes, comités d’entreprise, étudiants – 

accessible à partir de 8 ans​

 Tarifs : 45 € / adulte 300€/ gpe privée 

En hiver, le ciel est d’une limpidité exceptionnelle et, depuis les 

montagnes du Vercors, les étoiles semblent presque à portée de main. 

Cette randonnée nocturne en raquettes vous invite à plonger dans la 
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magie de la nuit en montagne, au cœur de la réserve naturelle des 

Hauts-Plateaux. 

Nous admirerons le coucher du soleil avant de partir à la rencontre 

des sons mystérieux de la nuit – chouettes, cerfs, loups… dont nous 

pourrons parfois observer les traces – puis nous contemplerons la 

splendeur du ciel étoilé. 

Cette expérience unique allie immersion sensorielle et découverte 

astronomique, entre science et mythologie, pour une aventure 

inoubliable à partager en groupe. 

👉 Accessible à tous, sans connaissance préalable, seulement avec 

l’envie et la curiosité de découvrir la nature et les étoiles.​

 👉 En cas d’enneigement insuffisant, la sortie sera proposée en 

randonnée classique.​

 👉 En cas de météo défavorable, la sortie sera maintenue en séance 

indoor, grâce à un projecteur Star Theater qui permettra de voyager 

parmi les étoiles et constellations. 

Équipement recommandé : 

●​ Chaussures de randonnée montantes et imperméables (location 

possible, à signaler lors de la réservation)​

 

●​ Sac à dos et gourde ou thermos​

 

●​ Vêtements chauds (laine polaire, collants, chaussettes épaisses, 

veste imperméable/anorak)​

 

●​ Gants, bonnet, pantalon imperméable 
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Observer les changements climatiques en montagne

 

Une expérience nature et scientifique dans le Vercors 

Les montagnes sont parmi les territoires les plus sensibles au 

changement climatique. Cette sortie immersive au cœur du Parc naturel 

régional du Vercors propose d’observer concrètement les évolutions en 

cours et d’en comprendre les enjeux écologiques, économiques et 

humains. 

Accompagnés sur le terrain, les participants découvrent : 

●​ l’augmentation des températures et la modification des 

précipitations,​
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●​ le verdissement progressif des paysages,​

 

●​ l’impact sur la faune et la flore de montagne,​

 

●​ les conséquences pour les activités humaines et le tourisme.​

 

Cette expérience favorise l’observation, l’échange et la réflexion 

collective, dans un cadre naturel préservé, propice à la prise de 

recul et à la cohésion de groupe. 

Informations pratiques 

●​ Durée : 2h30 à 3h 

●​ Public : groupes, séminaires, entreprises, collectivités 

●​ Format : petits groupes, approche pédagogique et interactive 

●​ Lieu : Parc naturel régional du Vercors 

●​ Encadrement par un guide naturaliste géographe spécialisé les 

milieux montagnards 

●​ tarif 250 euros pour un groupe de 5 à 15 personnes 
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